Bénh chuyén khoa nam thuong
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thay va giai phap cam nhan hién
gio

Nhitng bénh Iy nam khoa luén gap nhat la cac bénh ly nao? Day la vudng
mac chung clia s6 déng ngudi cling suy nghi nghién ciu théng tin bénh ly
nham kip thoi phat hién sém biéu hién bénh cung cé phuong an ngan
nglra lién khodng dau, gitp kiém ché cac tac déng nguy hai téi thé trang
va trang thai tam ly.

Hon nita, néu dén phong kham nam khoa uy tin tai Ha NGi da c6 phai
luu tam gi khéng ciing la nhitng tin tdc dugc vo sé nguoi tuyét nhién dé y
dé da cé su chudn bi mac trudc. Néu ban cé chung nhiing vuéng mac nay
hay doc bai viét sau dé tim cau giai dap nhé!

Nhiing bénh ly nam khoa rong rai
1. Viém nhiém Tuyén Tién Liét

M6t qua cac bénh ly nam khoa phé bién dan dén sé nhiéu am anh tdi hoat
dong ngay thudng cung véi lam gidm uy tin cudc séng tuong tu nhu tinh
than cdia nam gidgi chinh la bénh viém tuyén tién liét.

Bénh ly nay rat dong xay dén déi vGi nam gidi & tudi trudng thanh, clung
vGi dau hiéu néi bat cia bénh bao gom hién tugng nhu sau:

Cé dau hay khé chiu & vung tang sinh moén, bung, tinh hoan,niéu dao, hau
mon, khu vuc chau, cdu bé, hdng hay that lung.

Mac cam gidc dau budt néu di ti€u, kho ti€u, ludn ti€u 13t nhat hay cap
néu khéng hét nudc dai, kém theo tinh huéng nudc dai dang c6 mau bat
thuong.

Doi s6ng tinh duc bi mac anh hudng dang ké.
2. Hep bao quy dau

Bao quy dau bi hep trong da ty 1é dugc xem nhu théng thudng doi véi tré
so sinh va sé bién mat khi da tré 16n. Pay la tinh hudng doan cudi da quy
dau bj mac that hep lai. Tuy nhién, khi hep bao quy dau kéo dai ma khéng
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bi€n mat dan gian, sé dan dén nhiing bi€u hién tadc dong dén sic khoé
nhu sau:

Gap kho khan lac tiéu (bi€éu hién moc bat nhu ran, mac dé mat néu nhu
ti€u), mic dd nay sé dan dén tac déng dén kha nang than néu nhu khoéng
dugc diéu tri sém.

Bao quy dau mac vi khudn cung vdi sung phong, kém triéu ching néng
do, dang c6 cam giac dau. Khi nang hon sé mac tiét dich mu, chay dich
khong binh thudng.

3. Xuat tinh sém

Bénh nam khoa di€n hinh ti€p theo dé chinh la bi xuat tinh sém, cung céc
triéu chirng da so truong hgp nguoi mac bénh bat gap nén la rat nhiéu ho
khong cé kha nang tranh xuat tinh, truong hgp nay xay ra dan dén cam
gidc ndng nac, han ché ham du tinh va dan dan cé thé anh hudng nguy
hai téi doi sdbng hén nhan.

Khi bénh dugc nhan ra sém thi van cé kha nang tri thong trong xét
nghiém tinh dich do. Bénh xuat tinh sdm khi c6 nguon gbc vong yéu to
tam sinh ly thi sé ty minh ngudi bi bénh ngan chan dugc, song néu nhu
muc do van tiép dién kéo dai thi can dugc nhan ra va can thiép y té theo
chi dinh ctia chuyén gia dé ki€m soat tot, phong tranh tu tién chira tri c
thé gay ra anh huédng nghiém trong hon.

e Tham khao cat bao quy dau gid bao nhiéu.

4. Gian Tinh Mach Thung Tinh

Gian tinh mach thung tinh la chang bénh |y bat dau vong ly do da cé méau
& dong tai doi ngl tinh mach tai bén canh tinh hoan trong thoi ky dai,
khién cho nhirng tinh mach nay mac gian ra, lam lugng méu dén nudi tinh
hoan mac ngan chan, dan téi nhiing vét thuong anh huéng dén kha nang
tinh hoan.

Hién tugng cla gidn tinh mach tinh hoan thudng xuyén khoéng cé biéu hién
qua ro rét, da s6 ngudi mac bénh sé c6 cam giac bi mac tic nang, khoé
ngui hoac cdm giac dau & tinh hoan. Tinh trang nay sé tang dan Ién llc
nguoi cé bénh van dong qua muec, diing hay ngdi qua lau.

Theo khao sat, so truong hgp thanh nién khoé manh bi mac bénh gian tinh
mach tinh hoan chiém khoang 15% clng con s6 nay c6 thé tang lén tir
40% doi véi nhitng ngudi vo sinh. B&nh ly nay cé thé xay ra tai bat ky do
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tudi nao, song luén gap nhat la & nam gidi trudng thanh.
5. Hiém Muédn

Hi€ém muon la gi? LUc cac cap doi xuat phat chung séng cung quan hé lién
tuc khdong Ung dung phuong huéng bdo vé trong thoi gian 1 nam tuy nhién
van khong cé con dugc lién hé la hiém mudn.

Hi€ém muodn la mét qua nhiing bénh ly kha rong rai ngay nay, can nguyén
cla muc dob nay sé vi vg hay chéng, cap néu nhu sé khoang ca hai vg
chéng.

Nham phong ngtlra tinh huéng nay, cac doéi vg chéng phai di kiém tra thé
trang dinh ky, gitp cho nhin ra sém va dé bac si giam sat mdc d6, dua ra
nguyén tac két qua trong van dé chira.

6. Roi loan kha nang cuong duong

R&i loan cuang chinh 1a mic d6 duong vat cuong ciing khdng lanh han,
tham chi khéng thé cuong cing dugc, hoac thai ky qua ngan khdng cé kha
nang du nham thuc thi dugc phuong thic giao phoi. Bénh canh nay lic
kéo dai c6 thé hinh thanh bénh liét duong.

Tuy bénh ly nay khéng gay hai nguy hai dén sic khoé, nhung khi kéo dai
c6 thé thuc hién dnh huédng dén doi song vg chéng cung anh hudng dén
tam sinh ly ctia nam gidi. Khi nguoi cé bénh nhan thay ra hién tugng bénh
sém, phai khan truong dén co sd y té dé kip thai nhan dang, thong qua dé
gilp cho chuyén gia chuyén khoa dua ra bién phap chira thich hgp nhat.

7. Viém Néu Pbao

Viém niéu dao la truong hop viém xay dén & 6ng niéu dao, sé vi cac tac
nhan nhiém vi rdt. Bénh ly nay can phai dugc chira sém, nham khac phuc
nguy co xay dén nhirng hé luy nguy hai nhu viém tuyén tién liét, nhiém
trung bang quang, viém nhiém tinh hoan... gay dnh hudng nguy hiém dén
strc khoé.

Triéu ching dién hinh cta viém niéu dao ma ngudi bi bénh phai luu tam
nhu:

Kich thich ti€u nhiéu lan, khi ti€u da cé cdm giac budt va rat.

Cam giadc dau c6 thé lan theo phuong an doc cla con duong tiéu, sé xay
dén muc d6 chay dich vang, da cé mau duc clung véi cé mui hoi & 16 tiéu.



8. Nam Ben

Nam ben la bénh ly déu cé thé cé & vung c6é dé6 dm cung néng vira qua co
thé, vi day la diéu kién moi truong ly tudng nham nadm phat trién tét nhat.
Bénh thudng xuyén cé thé cé di téi khi hau @&m ndng kéo dai nhu mua he
cung v@i sé diéu tri tan goc néu nhu nhan ra cung véi chira sém.

Nh{rng hién tugng xuat hién bat ctia bénh bao gom:

Bi ng&ra ngdy & khu vuc sinh duc, c6 thé nhiém réng ra khu vuc ben dui
gua dan dén phia méng hoac & bén canh hau mon.

Thuong tén bdi ndm ben dan téi sé tao thanh mang, néu nhu xem xét thi
mang nay dang c6 bo vién ro rét, kem theo vay cung cdc mun nhot nha li
ti tai ving & canh vién. O nhiing vi tri bi vét thuong thi da bi mac sdm
mau cung thuong xuyén hinh thanh & hai bén ben.

Nghién ctitu nhitng chu y khi kham bénh nam khoa
1. Tai vi sao nén DPi kiém tra bénh ly nam khoa Pinh Ky

Xét nghiém bénh chuyén khoa nam la phuong thic kiém tra vé co quan
nhay cam va thong trong nhiing xét nghiém dé danh gid nguy co sinh ly
tai nam gidi, luén dugc tién hanh theo dinh ky vong 6 thang/lan.

Xét nghiém nam khoa nham lam gi? Nh& vao kiém tra bénh Iy nam khoa
sé giup cho phat hién sém cac vét thuong cung cac van dé la xay ra, cung
véi d6 kham sic khoé sinh san da cé tét nhat khong.

Khi nhan thay ra cac dau hiéu khéng binh thuong, nghi ngé mac bénh,
ngudi mang bénh khéng can phai cé tinh cach chita bdi c6 thé chira tri sai
hoac khéng ding bénh. Tot nhat, can phai dén nhiing phong kham uy tin
nham dugc chuyén gia chuyén khoa da cé tay nghé nhéan biét thong qua
nhitng khdm nham nhén xét truong hop stc khoé, xac dinh ddng bénh ly
dé dua ra quy trinh chira tri thanh qua.

Khi bénh cé thé cé song ngudi bi bénh kéo dai khéng diéu tri cé thé hinh
thanh cac bién ching nguy hai, tang kha nang gay vo sinh, cé khi la &nh
huéng téi dac di€m mang. Vi thé, ngudi mac bénh khéng can xem nhe bat
ky dau hiéu nao, nén kham thé trang dinh ky dé€ c6 thé nhan ra sém bénh.

2. Can Chuan mac Gi Trudc néu nhu xét nghiém Nam Khoa?

Nham thuc hién kiém tra dién ra thuan lgi, ngudi mang bénh can tham
khdo y kién clia chuyén gia chuyén khoa trudc, hodc cling sé goi dién téi



hotline 0365115116 - phong kham da khoa 11 Thai Ha Trung tam xét
nghiém, chdn doan y khoa chat lugng cao ¢ Ha N6i dé€ dugc ho trg vudng
mac cung vdi dat lich hen ngay tic khac, bdo dam nhat.

Theo nhu 10i khuyén cla chuyén gia, trudc lic khdm nam khoa, nam gidi
phai chuan mac tét nhat cac thac mac nhu sau:

Chuan mac tét nhat tam ly: tai vi xét nghiém nam khoa tuong déi sinh
duc, can phai sé nhiéu nguoi nhiém bénh déu cé trang thai cdm xuc khéng
tin tudng, e ngai. Khi tam sinh ly stress sé gay tac doéng Ién téi quy trinh
tham xét nghiém va hiéu qua kiém tra. Ban can phai c6 tha Idng tdm sinh
ly, thang than chia sé cau hoi cung bac si chuyén khoa nham cé dugc su
hoé tro tot, d€ dat duoc két qua khao khat.

Khong uéng qua soé nhiéu nudc khi di khdm: trong mic dé ngudi bénh nghi
Ngd mac viém dudng tiét niéu thi can phai nhin ti€u 8 tiéng trudc néu tién
hanh xét nghiém dé dang c6 thanh qua chinh xac nhat. Doi véi bénh ly Ia,
bénh & nam gidi cling c6 thé goi trudc dé€ nho bac si chuyén khoa thac
mac can dévy.

Khong quan hé tinh duc hoac thi dam (kiéng xuat tinh) qua giai doan c&
tlr 5 - 7 lic trudc néu kiém tra. Thoi di€ém nay c6 thé cai thién phu thubc
vao bénh ly.

Lam sach sach sé trugc lic khdm: nén lam sach, tam sach c6 thé, tuyét
d6i la ¢ vung sinh duc cé thé gilp ban tu tin hon, gidm bét kha nang bi
virus trong thuc hién tham xét nghiém. Song, can chd tam khéng (ng
dung sdn pham dang c6 chat tay rira qud manh gay tac déng téi nhirng
thuong tén hoac thuc hién tray xudc da.

Chudn bj gidy td lién quan: Ban nén chuan mac san mét sé gidy to lién
guan tdi tinh huong sutric khoé, ki€u thuoc dang ng dung. Quan trong nhat
la phai trung thuc tu van cac ban khoan cta bac si chuyén khoa. Nhiing
thac mac nay sé khién ban c6 trang thai tdm sinh ly e ngai tuy nhién day
la co s& dé gidi dap thuc hién tham kiém tra dat thanh qua cao.

Quy trinh xét nghiém bénh ly nam khoa nhu vay Nao?

Thuc hién khdm bénh ly nam khoa thudng xuyén dién ra theo nhitng budgc
nhu sau:

Budc 1: bac si sé kiém tra cac chi s6 co ban cla co thé nhu can nang,
chiéu cao,nhip tim, huyét ap... déng thoi cé thé khdm bén ngoai boé phéan
sinh duc.
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Budc 2: tai budc nay coé thé kham tap trung & co quan sinh duc nham
kham cung phat hién cac hién tugng khac thuong nhu mac nhiém trung
loét, khai u...

Budc 3: ti€n hanh kham. Day la budc quan trong, gitp thuc hién sang to
néu dang cé nghi ngo trong tién hanh tham kham bén ngoai bd phan sinh
duc. Théng qua hiéu qud kiém tra cé thé gilp cho bac si dua ra nhiing
nhan dién bénh ly chinh xac nhat.

Kiém tra bénh nam khoa bao gom céac xét nghiém nao?
Céc kham dugc thuc hién qua budc nay luén bao gom:
Kham tinh dich do.

Xem xét hormone.

Xét nghiém kham di lan truyén.

Kham kham khang thé khang tinh trung.

Bén canh dd, néu dang c6 nghi ngg, tuy vao tinh trang bénh, sé bac si
chuyén khoa sé yéu cau ngudi bénh phai tién hanh thém cac xét nghiém
khong binh thudng nhu khdm mau, khdm dich niéu dao cung véi xét
nghiém nudc dai. Kiém tra riéng tai bd phan kin dé kiém tra nhiing thuong
ton, dau hiéu bénh clung kiém tra xem tinh hoan cé bi &n hay da c6 khai u
khong.

e Chi phi ch(ta bénh sui mao ga
e Chi phi xét nghiém bénh giang mai
e Chi phi phau thuéat tri



https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-gia-dieu-tri
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-xet-nghiem-chua-benh-giang-mai-bao-nhieu-tien
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-chua-tri

